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AVINNOR S()U SKAPAR ™

Premleena/
Lena Wettergran

Gir: Terapeut och egen
forelagars

Fal'l'li[j arbo,

Bor: | Stackholm och pa
Hawail.

Alder: B

Premleena vill ha balans och behidver kvinnliga sjalar och dans nir hon kdnner att "det manliga” tar dver
i henne nu ndr hon bygger sitt eget foretag. “Respect & love your self” 5r hennes ledord,

- Jag slutade hjalpa ma

.~ Jds

Vﬂle

bestamma sjalv

Efter att hela Llivet ha L3tit
mannen glansa, fick
Premleena Wettergran
antligen modet att starta
eget inom personlig
utveckling. Nu lar hon
andra sin egen laxa:

hur du forsonas med livet
och dig sjalv.

Av Lena Tallberg Foto Paulina Westerlind

® Lena Wettergran, eller Premleenn
som hon numera kallar sig, valkomnar
o551 sitt vitskinande hem med tanda
stearinljus. Hon har pigga Ggon och ett
smittande skratt, det fir latt att kiinna =g
bekviim i hennes sillskap. 1 hemmet
driver hon delar av sin verksamhet, men
niir hon leder sina Living it-kurser hyr
hon in sig pa en kursgird. "Living it!” dr
sentensen av Premleenas epna inre
uppvoknande och 20-driga erfarenhet av
att leda kurser | personlig utveckling och
hur man forsonas med sig sjalv och livet
Tidigare hade hon kurser pa kiinda

]

lara kiinna sig sjilv-stillen”™ som Mul
lingstorp kursgard pa Vikbolandet, for
cirka 15 ar
Baravara 1 Dalarna. Men nu sedan fyvra
fir fir hon helt sin egen och skapar i
BEeN Fesl

Vad gar Living it! ut pa?

Att stanna upp, sortorn och se sin
historia. Att hela pamla kiinslominnen =4
att du kan borja uppleva den du verkligen
fir. Att kunna leva mer frdin sitt hjarta.
Att fa verktyg med sig som man kan ha
med sigi sin vordag. Al kunna hitta
tillit. Att bli v

sedan, samt pd kursgirden

An med sig sjilv och vitnd
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“Jag har en man pa Hawaii,
men bara for att jag alskar
honom vill jag inte bryta
upp mitt liv har”

- Nidr jag var Liten fick jag alltid héra att
jag inte kunde ha langt har pa grund av
min harkvalitet. Nu har jag Lingt hir. Och
alskar det! sager Premleena.




forts

e att jag inte

lrvet. Att hitta ettt kirlekatullt narva-
rande och kiinna att man i
A

i1 oagol

rre. At fi en forstielse for de svar

man fnner inom sig salv.

LAr man sig del genom
prat och meditation?

Ja, men det finng manga andra satt
ocked, Jag vigar filmer som kan zpegla
nagot vasentliglt. Det kan ockst handa
att vi gitter pa Mamma Mia! dricker
champagne och dansar, Att gora lite mor
galnn saker ar ocksd att saga ja till Livel.
Hur borjade del?

Allt jae lar ut bottnar 1 mig, Man
kan zhaga att det borjade niar jag var
26 4r och duktig inképare av klader pa
ettt stort firetag. Karrifiren hade just
borat ta fart. Jag hade en ny man 1
mitt liv = hade varit gift, skild och nu
ett nytt farsdik
sovrummet och kande en hopploshet
"Hjiilp, det hir gar inte”, jag kinde att
Vad
ar meningen? Yem air jag 1 alltihop?

M

Fn morgon stod jag

1 inte orkade leva i hir langre

kade leva sa hir ling

=

azade thop och var hara
tvungen ait hitta en vag for mig sjalv.
Livet borjade di ge mig nya viagar att
gi. Japr fick en klok bok av nigon, blev
rekommenderad olika typer av mas-
sgge av nadgon annan, lirde mig nva
kostvanor fir jag hade haft ett magsar
I||'!| SH % !lllll'l'. ?\1i|.[ .l '|]|| i!l'l['.l Ilil |'., ) 5
hristkdrtelinflammation och hamnade
pa sjukhusz. " Var ir barnet?
lakaren mig. Men jag hade ju inget

i

" fragade

harn, jag ammade inte —varftr denna
fraga? Inom mig vacktes [

varfir detta hiinde mig just nu

Vad linkle du da?

- Attt det maste ha med mamma att

LEOr OImn

gora, tvp brost—mamma-bli ammad.
Min mamma hade limnat mig och
familjen nir jag var tio ar. Jag bodde d4
med min pappa. Mina tva dldre broder
var myeket dldre och var pi viig ut i
livet, #4 det blev pappa och jag, Min
mumma hade triffal en ny man, och
hennes nya livvar langt bort fran mig
och osg. Hennes man jobbade f6ir Virlds-

24

Premleena haringa eg i
for sin brorsons dotter som komm
bor regelbundet hos henne.

re. Vad dr meningen? Vem ér jag i alltihop?’

Detta var dren 1966
i ler eller kommunikation
"Du far ju resa och se varlden”,
[ ] I Id

hanken och N

alobalt,
ga-minnigkor omkring mig tristande
Men s4 blev det mte. Hon flvttade runt
och jag fick halsa pi forst nar jag tagit
gtudenten, Jag fick dad lira kinna henne
igen efter ar av stark mammalangtan.
Fifter ettt dr Hek hon cancer och ott
halvir genare dog hon, Hela jag ham-
nade i total chock, jag stingde allt inom
mig. Jag har alltid fatt hora att jag haft
&n bra uppvaxt 24 jag ifrdgasatte inte
ndgor av detta frrfin min kropp och
mitt pavke skrek napot annat.

Gick du i terapi?

Ja, jap gick en kurs 1 personlhip
utveckling som jag blev rekommende-
rad, och dét var som att dppna Pando
ras azk. Jag borjade [orstd mig sjaly

rd belrielse, jug som
att det
var mitt fel att mamma fAyvttade, mitt

S
och kiinde en oel

hade burit pd en massa skuld

fel att pappa var ensam, mitt fel att

mina brider dag tinkte och

VAT ArEAa
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HoR&r noga med att
refisa och hilla ord-
nmg. Premleena har
coll pa sina plagg i
défoppna gardero-

AVINNOR SOM SKAY

NI

Stanna upp a la
Premleena

1. Undersdk vermn du ar -

eller vem du inte ar
. Lar dig njuta av det
vardagliga.

. Blidin allra basta van.

.Vaga se att du ingar
| nagot storre och ha
titlit till det.

. Skriv ner tankar och
kanslor och sortera -
papperet kan ge den
distans du behover for
att titta pa dig sjalv.

.Andas har och nu!

. Kom ihag att livet &r

ett mysterium att bli levt
- inte ett problem som
ska losas.

Mr 6 zo10

trodde att jag var ett misstag. Men jog
biirjade inge att jap kom till jorden
gom ettt litet oskuldsfullt barn.
Varfor heter

du Premleena?

—Jag blev kiir 1 livet igen och lingtade

cfter mer visdom och insikter. Livet
tog mig di till Indien for att meditera.
Diir fick jag mitt nya namn som hety-
der "endless skye of love”, ELL numn
80M paAminner mig om att jag inte ar
mitt ego utan just "endless sky of
love”, I Indien uthildade jag mig sedan
1 olika meditativa terapeutiska tekni
ker utan nagon tanke pa att jag ville
jobba med detta. Jag var till min
natur fir blyg, trar jag. Jag hade kipt
en hilsokostaffir for att kunna for-
glirja mig och tinkte att det rickte
mid att dela med mig till mina kun-
der, Men livet ville annorlunda.

Var det da Bengt
Stern pa Mullingstorp*
hittade dig?

* Likaren Bengt Stern shapade Mol dig
gitlv-processen, som ni mer dn 4 700
personer genomgdlt pd Mullingstorp,
Han shrev ocksd boken AU mib daligt ar
en bra biivjan. Hengt Stern avled |
cancer 2002, reds anm.

Ja, han hade frigal mig men jag sa:
"Aldrig, det ghr inte”, Jag tyekte att hon
var for bufflig, men naponstans upp-
skattade jng anda hans intentioner atl
ta vara pd det friska inuti mfinniskan,
Hun hade harligt galna idéer som jag
gillade, som att till exempel ha diskotek
innanfir entrén pd vira sjukhus — detta
blev det dock inget av. Jag vaknade en
natt och fragade mig sjily varfir jag var
g surgnetip. Jag dndrade mig och
tackade ja, dkte dit och provade, Han
fick kort diirefter vedn pd att han hade
cancer och fragade mig om jap ville bl
ansvarig kursledare. Jag sa ja, vch blev
en uppskattad kurshallare 1 sex ir. Jag
vaxte oerhort av det som minmska.

Varfor slutade du?
= V1 drog inte jiimnt linpre. Jag  odnd
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"Allt jag ldr ut bottnar i mig”

hade vuxit och kunde inte lHngre std
fiir allt som han stod [or. Dessutom
borpade jag uppticka obalanser,

S0 atl

han tjinade mycket mer fin jag pd varje

kursdeltagare. Kraven pa mig var
stora. Jdag arbetade mycket utifein mitl
hjiirta men insfig att jag arbetade fir
homom

Vad hande?

Jag tog en paus och jobbade pad NK
Inredning med Mulberry-produkter.
Jag hade ju varit i den branschen férut
Efter nagot ar kontaktade Lars Knut-
son™* mig. Lars hade fatt cancer och
gitt en kurs hos mig 1 Mullingstorp,
Nu hade han kipt ett hus i Rittvik som
han och hans fru ville att jae skulle
Fylla med innehill samt skapa en

vigion. Milvklart, sn i:'|'-_'_ .-_|:|_;_; |:i,|:|||:|::1]._-

allt annat och gav mig hiin och skapade

den kirleksfulla
Det blov en

"Darroppnarkursen
resan heam i dig sjalv”
framging. Kursgirden Baravara och

Lars fick priser. An en ging sdyg jag

monztret — att-se-till-att pappn inte-

var-ledsen.

M

= Min nista kurs kanske knmmeratt heta “Hitta din inre

“*Lars Knutsson — [ dag heter han Lars

Vedam Knnitsson grundade kladmar-
ket Gul & Bla men sadlade om efter
sihkdom och driver nu Baoravara
Réttvik, reds anm

Trots att jar mitte kiirleken dir
efter feny dr, var jag mycket tritt. Jap
hade Fivit 54 myveketl, Jag ledde 24
kurser om dret, vilket ir oerhiirt myek
et, Vi hade olika uppfatiningar om hur
det skulla fo

att gd. Dorroppnarkurserna var min

rigitta, och ng v alde di

hehis, men nu kunde barnet gi sjaly.
Och det ar inga hard feelings mellan
Lars och mig.
Var det da
du startade eget?

dJa! Jag har fate Aera forslag frdin olika
|U-||-'-":"“':!|'|.17||-. men nu ar det slut med att
hyitlpa andra att {7 igdng sina verksam-
heter. N‘.I HOr A inte 8n |*]h‘|i| |\|||:'|_-||r'||-
miss, hellre svilter jag ihpial, tinker jag
Jag har minga ginger varit helt utan
pengar 24 det skrimmer mig inte. D
viar helt enkelt dags att =ta helt pA sgna

ben. Mitt 1 dvergingsildern till pd kopet

26

Marilyn Monroe”, skajar Premleena nar hon intervjuas av
M:s reporter Lena Tallberg.

med en sviillande keopp och en massa
kinslor som bubblar!
Hur reder du
dig ekonomiskt?

Viketigt dr att jog inte har ndgra stora
utgifter. Jag kunde kiipa bostad i en bra
tid. Jag har heller inte gjort ndgon
investering i lokal ellor byvggnad utan
hyr in mig pA Frituna gird 1 Uppland
for mina kurser, Och en del kurser har
jaE ju 1 mitt hem. Degsutom har jag inga
andra att foretria
Hanger Kiirleken till
méan med i ditt nva sjalv-
stindiga liv?

Jag alskar man. Jap har en man pi
Hawaii, men bara for att jag alskar
honom vill jag inte bryta upp mitt Hy
hir. Det ar jatteharligt att halsa pa
honom, ga med thrna
plocka korallhj@rtan — men inte hela

i snnden och

tiden! Och det ar bra att han inte fir
med mignu, sd jag fir vara i de har
hormonsvangningarna sjilv. Jag njuter
av att vara med mig. @



